
       
AD(H)S-Coaching 

 

Das Coaching richtet sich an Eltern, aber auch Großeltern / Betreuungspersonen von Kindern mit 

Konzentrationsproblemen & Pädagogen, Lehrer und andere Fachleute.  

Es besteht aus 4 Bausteinen mit folgenden Themen: 

1. Wie das Gehirn Ihres Kindes arbeitet: neurobiologische Hintergründe des AD(H)S 

 

2. Strategien für den Alltag: Wege zu einer gelungenen Erziehung und Unterstützung: 

o Voraussetzungen für ein verbessertes Konfliktmanagement & 

o eine entspanntere Kommunikation im Alltag 

o Krisensituationen im Vorfeld erkennen und entschärfen 

o Stärken des Kindes nutzen 

 

3. Hausaufgaben = Hausfriedensbruch?! 

o Wie sich AD(H)S auf das Lernen auswirkt & wie wir Kindern / Jugendlichen helfen 

können 

o Gestaltung einer guten Lernumgebung und sinnvollen Unterstützung bei den 

Hausaufgaben 

o Aufbau von wirkungsvollen Lernstrategien 

o Umgang mit „Schieberities“ 

 

4. Medikamente bei AD(H)S und viele Fragezeichen! – wann, warum und wie können 

Medikamente helfen? 

 

Termine: Montag, den 03.02.25; 17.02.25; 17.03.25; 31.03.25 

in der Lerntherapeutischen Praxis Tania Dohr, Alleestr. 10 in Mayen, von 18.30 – 21.30 Uhr 

Kosten: 180,-€ für Einzelpersonen, 200€ für Paare 

Anmeldung:       

Tania Dohr (Pädagogin / Integrative Lerntherapeutin M.A.) 

0171 3132520 oder 02651 73069 

t.dohr@lerntherapie-dohr.de 


